SUN LATINO / SUN YOGA / CAFE-LANGUES
du 28 Juillet au 4 Aout 2018

4 niveaux d'enseignement :

Débutant [= Moins de 6 mois de cours
Intermédiaire/= Plus de 6 mois de cours & vous avez de bonnes bases & vous pouvez mémoriser rapidement les passes
0 ea De débutant a avanceé RECAP PAR DISCIPLINE
ésil - i 401 Avenue Vulcain 33260 LA TESTE .
Résidence Odalys - Les Villas du Golf 33470 GUJAN MESTRAS Salsa Bachata Kizombasutred
ARD POR POR POR POR R D BAR R R DE DA
[Débnter] Av [Débjnter] Av [Débjnter| Av fts niv,
BACHATA SALSA CUBAINE KIZOMBA AFRO
0HOO - 10H50 Intermédiaire Débutant Débutant o e 1 1 1 1 1
BASTIEN & DIANE  [HERMINIO & CAROLE CYMEONE P (pas de Yoga
BACHATANGO SALSA CUBAINE KIZOMBA DA A e dimanche
00 0 débutant jai i o e 1 1 1 1 1
LUIS COSTA HERMINIO&CAROLE CYMEONE OHA
DIMA SALSA RUEDA BACHATA
00 0 Débutant Intermédiaire 1 1 1
IERMINIO&CAROL| SING & MYLENE
Ambiance i
. noian Ambiance
0 - 2H0O GE/T\InI;kl)QIiEICSeTE Mix latino  |i;zomBA/SEMBA
Dj Giorgio Dj Johann
Luis Animations
BACHATA KIZOMBA SALSA CUBAINE STREET JAZZ BACHATA DOMINICAINE YOGA
10HO00 - 10H50 édiai édiai Débutant Tous Niveaux Débutant Postures de base 1 101 1 1
SING & MYLENE CYMEONE HERMINIO & CAROLH JOHANN WILL MP Cécile Lucot
BACHATANGO BACHATA SALSA CUBAINE AFRO ZUMBA YOGA
11HO00.- 11H50 Intermédiaire Débutant Intermédiaire Tous Niveaux Respiration 1 1011 1
LUIS COSTA BASTIEN & DIANE HERMINIO & CAROLE WILL MP Cécile Lucot
KIZOMBA SALSA CUBAINE
22H00 - 22H50 Débutant Intermédiaire 1 1)1
CYMEONE GIORGIO
) Ambiance Ambiance
22H50 - 2H00 nmoiance | Mix latino  [kiZoMBASEMBA
Dj Mom's Dj Johann
RUEDA DE CASINO BACHATA KIZOMBA AFRO CUBAIN YOGA
10HO00 - 10H50 Intermédiaire Débutant Intermédiaire Tous Niveaux Postures de base 1 1 1 1 1
HERMINIO & CAROLE | BASTIEN & DIANE WILLMP JOHANN Cécile Lucot
SALSA CUBAINE BACHATA SEMBA KUDURO YOGA
11H00.- 11H50 Débutant Intermédiaire Débutant Tous Niveaux Respiration 1 1 1 1)1
GIORGIO BASTIEN & DIANE WILL MP LUIS COSTA Cécile Lucot
20H00 - 22H30 PIQUE-NIQUE A LA DUNE DU PYLA POUR VOIR LE COUCHER DE SOLEIL
Rendez-vous & 20h devant la réception de la résidence Odalys pour organiser le covoiturage et départ 4 2010 précise en direction du parking de la Dune du Pyla
. Ambiance Ambiance
Ambiance . N
22H30 - 2H00 GENERALISTE Mix latino KIZOMBA/SEMBA
Dj Mom's/Dj Sing  Dj Johann
SALSA CUBAINE KIZOMBA BACHATANGO  [VS'RRANEEIRN YOGA
10HO00 - 10H50 Intermédiaire Débutant Intermédiaire Tous Niveaux Hatha Yoga 1 1 1 1] 1
HERMINIO & CAROLE WILL MP LUIS COSTA DIANE Cécile Lucot
SALSA CUBAINE BACHATA BACHATANGO SHINES SALSA YOGA
11H00.- 11H50 Débutant Intermédiaire Débutant Tous Niveaux Hatha Yoga 1 1011 1
HERMINIO & CAROLE | SING & MYLENE LUIS COSTA JOHANN Cécile Lucot
BACHATA SEMBA
MERCREDI 51100 - 22H50 Débutant Intermédiaire 1] 1
SING & MYLENE CYMEONE
Ambiance Ambiance
Ambiani i i
22H50 - 2H00 GENE??ZLTgTE Mix latino |y, zompa/sEMBA
DjMom's In; cymeone/Dj Will
Bastien Animations|
BACHATA ACROBATIQUE KIZOMBA SALSARUEDA ST YOGA
Débutant édiail édiail Tous Niveaux Hatha Yoga 1 1 1 1 1
LUIS COSTA CYMEONE GIORGIO SING & MYLENE Cécile Lucot
BACHATA KIZOMBA SALSA CUBAINE REGGAETON YOGA
11H00.- 11H50 Intermediaire Débutant Débutant Tous Nlveaux Hatha Yoga 1 1 1 1 1
BASTIEN & DIANE WILL MP HERMINIO & CAROLH JOHANN Cécile Lucot
SALSA CUBAINE BACHATA
22H00 - 22H50 Débutant Intermédiaire 1 1 1
HERMINIO & CAROLE | BASTIEN & DIANE
) Ambiance Ambiance
22H50 - 2H00 GEANrEg:rIITSeTE Mix latino  |KIZOMBA/SEMBA
Dj Sing/Dj Giorgi¢ Dj Mom's
(CHATA ACROBATIQUE RUEDA DE CASINO KIZOMBA AD BACHATA OGA
Intermédiaire Débutant Intermédiaire o ea 1 101 1 1
LUIS COSTA HERMINIO & CAROLE CYMEONE o
BACHATA DOMINICAINE | SALSA CUBAINE BACHATA OOTWORK BACHATA OGA
11H00.- 11H50 iai ai Débutant e éditatio 1 101 1] 1
WILL MP GIORGIO BASTIEN & DIANE 8 0
VENDREDI
SEMBA BACHATANGO
22H00 - 22H50 Intermédiaire Intermédiaire 1 1 1
WILL MP LUIS COSTA
Ambiance .
i . . Ambiance
22H50 - 2H00 - Amb'ancg ~Mixlatino |kizomsa/sEMBA
ENERALISTEDj Mom's/Giorgio|  py; johann
Luis
8|7 a8|12]7]5]7]5]12
Salsa Bachata Kizombauwutre|
Déblnter{ Av lDébhn(e Av lDébhn(er{ Av lniveal
Total Débutant (toute: 21
Total Inter (toutes dan| 26
Total Avancé (toutes 16
Total Tous niveaux (tt 12
TOTAL 75




